«On associe souvent la phy-
siothérapie a des traitements
de bien-étre ou a la rééducation
sportive. Notre champ d’action
est en réalité beaucoup plus
large», fait remarque Tiago
Lima. Physiothérapeute réfé-
rent pour le site de Saint-Imier
de I'Hépital du Jura bernois, il
a lui aussi, comme les méde-
cins et les infirmiers, vu son
quotidien chamboulé par I'arri-
vée du coronavirus. Depuis
plusieurs semaines, lui et ses
collegues sont appelés a s’occu-
per quotidiennement de pa-
tients infectés.

«Avec ce virus, la fonction
cardio-pulmonaire se retrouve
affaiblie. S’asseoir ou faire
quelques pas peut alors de-
mander un effort considéra-
ble», explique le spécialiste. Au
sein de I'unité spéciale Covid-
19, Tiago Lima est de ce fait
passablement occupé a effec-
tuer des manceuvres de physio-
thérapie respiratoire. «Il est
vrai que ces techniques sont
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Caroline Sanglard (a droite) est chaque jour au chevet de patients gravement touchés par le virus.
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souvent méconnues du grand
public. Le but est d’augmenter
le taux d’oxygéne dans le sang
et la résistance pulmonaire.»

Soulager les poumons

Plusieurs fois par jour, les
physiothérapeutes accompa-
gnent ainsi les patients dans la
réalisation d’exercices de res-
piration et de réadaptation a
I'effort physique. Des gestes
plus techniques peuvent éga-
lement se révéler nécessaires
pour les personnes fortement
atteintes. En pareil cas, des
pressions et massages ma-
nuels sur la cage thoracique
doivent notamment étre effec-
tués. «Ces gestes aident le pa-
tient a expectorer les sécré-
tions qui encombrent ses pou-
mons», détaille Tiago Lima,
qui précise ne pas étre appelé
a travailler avec des patients
nécessitant une intubation,
ces derniers étant transférés
vers d'autres hépitaux.

Active sur le site delémon-
tain de I'Hépital du Jura, Caro-
line Sanglard est confrontée
au stade le plus sévere de la
maladie. Depuis plusieurs se-
maines, la physiothérapeute

passe la majeure partie de ses
journées aux soins intensifs,
dans l'unité dédiée au Covid-
19 qui accueille actuellement
quatre patients intubés ou
sous trachéotomie.

- s P
peute, qui assure s’étre accom-
modée a ces conditions de tra-
vail particuliéres. «Le risque
de contamination existe, bien
shr, mais je reste sereine. Je
pense que I’hopital a su mettre
en place les dispositions né-
cessaires pour nous protéger.»

que passée. «Apres le réveil,
un programme de rééducation
complet est nécessaire. C'est
tout un apprentissage qu'ils
doivent faire pour pouvoir re-
marcher, déglutir, parler sans
s'essouffler.»  CATHERINEBORKI

Des séjours de rééducation a I'hopital a Porrentruy

» Approche pluridisciplinaire

Le centre de rééducation de I'Hopital du
Jura, sis sur le site de Porrentruy, est lui aus-
si engagé dans le combat contre le Covid-
19. Des séjours de réadaptation complétey
sont proposés aux patients ayant souffert
d'une forme sévére de la maladie. «Cette
prise en charge spécifique de deux a six se-
maines en moyenne est destinée aux cas
graves, qui ont di étre hospitalisés et, pour
certains, intubés», explique le D’ Serdar Ko-
ger. Médecin chef du service de rééducation
de I'H-JU et responsable du centre de ré-
éducation bruntrutain, il insiste sur I'im-
portance d’un tel programme. «Aprés ces
hospitalisations lourdes, et méme s'ils se
sentent globalement mieux, les patients
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peuvent encore souffrir de différents pro-
blémes.» Et d'évoquer des difficultés au ni-
veau de la capacité respiratoire notam-
ment, mais aussi de la mobilité avec une
perte de muscles et de poids, de la faculté
de déglutition en cas d'intubation, ou en-
core au niveau psychologique. «Cette prise
en charge pluridisciplinaire et coordonnée
permet au patient de récupérer le mieux
possible avant son retour a domicile.»

» Une dizaine de patients
Actuellement, une petite dizaine de pa-
tients a bénéficié d'un séjour de rééduca-
tion au centre de Porrentruy. Le D" Serdar
Koger souligne qu’une récupération totale
nécessite souvent encore un suiviambula-

toire en physiothérapie durant quelque
temps.

» Des exercices pour tous
Physiothérapeute a I'Hopital du Jura ber-
nois, Tiago Lima souligne qu'il est possible
d’entrainer sa fonction respiratoire en tout
temps ason domicile. Alors que lamajorité
des cas de Covid-19 ne nécessitent pas
d’hospitalisation, le service de physiothé-
rapie de I'Hopital de Saint-Imier a eu l'idée
de mettre en ligne une vidéo présentant
des exercices simples (www.hjbe.ch).
«Permettant d’améliorer la fonction car-
dio-respiratoire, ils sont bénéfiques pour
toute la population, pas seulement pour
les personnes malades.» 8




